
SOSTEGNO ALLA DISABILITÀ
VOLONTARIATO 2022-2023

Don Orione

Run Challenge
La sfida di correre a gruppi misti, composti da persone con
e senza disabilità, con il sogno di correre tutti insieme la
Maratona! Un’opportunità per tutti di tenersi in forma, fare
nuove amicizie e divertirsi. Correre fa bene alla mente e al
cuore! Una rete di Running Club inclusivi, che accolgono al

proprio interno runner di qualsiasi età e abilità.

Giovedì ore 16.45-18.15
Via della Moscova 26/A,

centro sportivo PLAYMORE

Unione Ciechi

L’attività consiste nell’accompagnare persone

cieche o ipovedenti nello svolgimento delle 

attività quotidiane.

su tutto il territorio milanese

Magica Cleme
La missione della Fondazione e’ di alleggerire le vite

dei bambini e ragazzi attraverso momenti di 

spensieratezza, allegria, e divertimento, momenti 

organizzati e gratuiti per le famiglie ma che siano in

grado di far recuperare la fatica, la preoccupazione e

la tristezza che le lunghe giornate passate in ospedale

fra cure ed esami fanno accumulare.

Fondazione
Magica Cleme Onlus

Ospedale Buzzi,
via Castelvetro 32 (MI)

OBM
Attività di lettura di libri ai bambini ricoverati nei reparti di

pediatria e ortopedia nell’ambito del progetto

“Leggere per crescere”.OBBLIGO GREENPASS.

Obiettivo di costruire esperienze di integrazioneumana e sociale e di creare occasioni di incontro trapersone che vivono disagi fisici e psichici.

Progetto del Vento

Giornate da Concordare

Serate da Concordare

Castelli Andrea:
andrea.castelli@leonexiii.it

emisada@magicacleme.org

obm@obmonlus.com

Federico De Vecchi: ilprogettodelvento@gmail.comcell: 3388848741

Sig.ra Laila: gestione.accompagnatori@uicimilano.it

cell: 02783000 

 Associazione Incontro
organizza laboratori con diverse attività 

espressive per ragazzi disabili nella 

creazione e nella decorazione di oggetti.

via Ariosto 16, Parrocchia S. Maria Segreta

Sabato ore 16-18.oo,  2 volte al mese

Monia: moniaghizzoni@enel.com

cell:3297398200 

Emanuela Ferrari: ferryemi13@gmail.com

Attività rivolta ai disabili nella residenza 
sanitaria. L’attività è svolta con sostegno

degli educatori del reparto.
OBBLIGO GREENPASS

Giovedì ore 15-17.00
via Caterina da Forlì 19

Per ulteriori informazioni contatta il Prof. 
Fabrizio Zaggia  volontariato@leonexiii.it

Costanza, Serietà, Preparazione sono le principali attitudini richieste



EDUCAZIONE INCLUSIVA
VOLONTARIATO 2022-2023

Doposcuola S. Pietro in Sala

Assistenza allo studio per i ragazzi della scuola media

da Lunedì a Venerdì ore 15-17.00
(secondaria di primo grado)

solo Martedì e Venerdì ore 17-18.00
(primaria)

Parrocchia di S.Pietro in Sala
Piazza Wagner 2 (MI)

Samuele Zanichelli: oratorioinsala@gmail.com

cell: 3517800018

Doposcuola S. MarcoL’attività mira ad accogliere e favorire l’integrazionedi studenti delle scuole primaria e secondariaattraverso l’alfabetizzazione.

 Laboratorio di Inglese Leone XIII

Collaborazione con l’insegnante del laboratorio di inglese

nell’aiutare e seguire i ragazzi della scuola primaria del Leone XIII.

da Lunedì a Giovedì ore 14-16 

Istituto Leone XIII

Fe-y-alegria
Assistenza allo studio in presenza o a distanzarivolta a giovani e adulti latinoamericani, adistanza oppure in presenza.

da Lunedì a Venerdì ore 15-17
Locali adiacenti Chiesa S.MarcoPiazza S.Marco 2 Gabriella Gagliano: ass.pernigotti@libero.itcell: 02 29061962

a distanza Giovedì ore 21-22:30Istituto Leone XIII Sabato pomeriggio

Olga Pérez comunicazione@feyalegria.it

Prof.ssa Antonella Carenini

mail antonella.carenini@leonexiii.it

Per ulteriori informazioni contatta il Prof. 
Fabrizio Zaggia volontariato@leonexiii.it

Costanza, Serietà, Preparazione sono le principali attitudini richieste



Mensa S.Antonio
L’attività consiste nell’aiutare nelle mansioni necessarie alla

preparazione e all’allestimento dei pasti per le persone
senza tetto.

Sabato ore 10-13.00
Via Carlo Farini, 10

Girasole
Carico e scarico merci necessarie per la preparazione di scatolonicon generi alimentari e beni di prima necessità per famiglie di detenuti ed ex detenuti. Possibilità di svolgere un’atti-vtà di distribuzione di indumenti. 

1 Martedì al mesetra le 15 e le 18.30 (due ore)
Via Olivetani 3

SOSTENIAMOCI

Promuove attività solidali verso le persone più vulnerabili, specialmente famiglie e persone senza dimora.

I progetti in corso su Milano:

• SOSTENIAMOCI ALL’AMBIENTE: una volta al mese

di sabato o domenica - 2 o 3 ore.

• SOSTENIAMOCI PER LE STRADE: due volte a setti

mana, e sotto la guida di alcuni soci fondatori, i nostri volonta-

ri, anche minorenni previo dialogo e autorizzazione dei geni-

tori, portano una parola di conforto e pasti caldi alle persone senza

�ssa dimora nei dintorni del Duomo e della Metro di San Babila.

• SOSTENIAMOCI PER LE FAMIGLIE: due volte al mese,

di sabato, i nostri volontari si ritrovano nella sede della Cooperativa

la Strada (Via Giovanni Battista Piazzetta 2)per ricevere i prodotti, 

acquistati o donati, e confezionarli per 150 famiglie bisognose nel

comune di Milano. Dalle 11:30 in poi volontari automuniti portano

i pacchi spesa alle famiglie.

SOSTEGNO ALIMENTARE
VOLONTARIATO 2022-2023

Fra Luca Volontè: lucaflv@libero.it

cell: 3806837975

Messa della Carità
Attività di guardaroba nella distribuzione diindumenti alle persone bisognose .

Martedì e Giovedì ore 14 -16
Via Canova 4 

P. Paolo Pigazzo: pigazzopaolo21@gmail.com
cell: 3924921972

Fernando

cell: 340 305 3361

Francesco Piva francescopiva@gmail.comcell: 328 718 8548

Per ulteriori informazioni contatta il Prof. 
Fabrizio Zaggia  volontariato@leonexiii.it

Costanza, Serietà, Preparazione sono le principali attitudini richieste




