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Costruiamo un mondo di pace

Costruire un mondo di pace non ¢ solo un ideale, ma una responsabilita concreta che
ognuno di noi pud assumersi. In un’epoca segnata da conflitti, disuguaglianze e
indifferenza, la pace si costruisce anche e soprattutto dai piccoli gesti quotidiani, dal

rispetto reciproco, dalla solidarieta.

In questo contesto, il volontariato si presenta come uno degli strumenti piu potenti per

seminare e coltivare la pace.

Essere volontari significa scegliere di agire gratuitamente per il bene degli altri.
Significa guardare oltre se stessi, mettersi nei panni di chi ¢ in difficolta, mettere da
parte le differenze, abbattere i1 pregiudizi, accogliere, aiutare creando cosi legami
autentici tra persone di culture, religioni e storie diverse. Essere volontari significa
costruire ponti invece di muri. Ogni azione volontaria, per quanto piccola, € un mattone

nella costruzione di una societa piu giusta e inclusiva.

Il volontariato educa alla pace perché promuove valori come l'empatia, la tolleranza,
la cooperazione. Quando si tende la mano a chi ¢ in difficolta — che sia un senzatetto,
un rifugiato, un anziano solo o un bambino che ha bisogno di supporto — si costruisce
una rete di umanita che contrasta 1’individualismo e ’odio. La pace, infatti, non si
impone con la forza, ma si costruisce con il dialogo, lI'impegno e la partecipazione

attiva.

I volontari sono semi di speranza. Ogni volta che scegliamo di esserci, di prenderci
cura dell’altro, di fare la nostra parte, contribuiamo a costruire un mondo piu umano,

piu giusto, piu pacifico.
La pace ¢ un’opera collettiva: ognuno di noi ha una tessera in mano.

Sta a noi decidere se tenerla in tasca o usarla per costruire un mondo di pace.



	6 Ottobre 2025 _ Giornata del Volontariato
	Costruiamo un mondo di pace

