
PER COSTRUIRE UN MONDO DI PACE
AREA “ISTRUZIONE”

Studio assistito 
Corpus Domini

Assistenza allo studio 
per i ragazzi della scuola media. 

Da Lunedì a Giovedì  
dalle ore 14.30-16.00

Via Canova, 4

Ref.: Prof. Antonella Carenini
 antonella.carenini@leonexiii.it

Ref.: Francesca Dotto
studioalcorpusdomini@libero.it

Laboratorio 
di Inglese Leone XIII

Collaborazione con l’insegnante del
laboratorio di inglese

nell’aiutare e nel seguire i ragazzi della
scuola primaria del Leone XIII.

Da Lunedì a Giovedì ore 14.00-16.00 

Istituto Leone XIII

L’attività è indirizzata
 a studenti delle scuole primaria e

secondaria
attraverso un aiuto ai compiti e allo

studio assistito.
Da Lunedì a Venerdì 

 ore 15.00-17.00

Ref.: Gabriella Gagliano
ass.pernigotti@libero.it

cell. 3203835750

Ref.: Olga Pèrez
comunicazione@feyalegria.it

cell. 3289312437

FE -Y- ALEGRIA

Doposcuola 
S. Pietro in Sala

Insegnamento di italiano rivolto a giovani
e adulti latinoamericani.

Due volte al mese 
il Sabato pomeriggio 

o la Domenica.

Assistenza allo studio 
per i bambini della scuola primaria

Venerdì ore 15.00-17.00
per i ragazzi delle medie. 

Da Lunedì a Giovedì ore 15.30 - 17.00

Parrocchia di S. Pietro in Sala,
Piazza Wagner 2 (MI)

Ref.: Samuele Zanichelli
oratorioinsala@gmail.com

QIQAJON

L’associazione si rivolge principalmente ai
bambini e ai minori all’interno di vari

servizi educativi: 
micronido, aiuto compiti per bambini della

scuola elementare, ragazzi delle medie,
superiori e comunità di minori

Giorni da concordare 
in base al servizio scelto.

Via C. Farini, 17

 
Ref.: Denise Porro

denise.porro@qiqajon.org
cell.3331584175

Doposcuola 
San Marco



GIRASOLE
Carico e scarico merci necessarie per la

preparazione di scatoloni con generi alimentari
e beni di prima necessità per famiglie di

detenuti ed ex detenuti.
Possibilità di svolgere un’attività di

organizzazione di indumenti.
1 martedì al mese

ore 15.00-18.30 ( due ore)
Via Olivetani, 3

Ref.: Francesco Piva
francescopiva@gmail.com

cell. 3287188548

SOSTENIAMOCI
Attività solidali verso le persone più vulnerabili, specialmente famiglie e persone 

senza tetto
SOSTENIAMOCI PER LE STRADE

I volontari (minorenni previa
autorizzazione dei genitori) portano una

parola di conforto e pasti caldi alle
persone senza dimora nei dintorni del

Duomo e San Babila.
Impegno bisettimanale

SOSTENIAMOCI PER LE FAMIGLIE
I volontari si ritrovano nella Parrocchia di San

Pietro in Sala (Via Giotto, 23) per ricevere i
prodotti, acquistati o donati e confezionarli per

150 famiglie bisognose di Milano. 
Dalle 11.30 in poi i volontari automuniti portano

i pacchi spesa alle famiglie.
Due volte al mese di sabato

Ref.: Mariola Falciola: cell.
3349149133

Ref.:Carla de Carolis: cell.
3400922002

Aiutare nelle mansioni necessarie alla
preparazione e allestimento dei pasti per

le persone senza fissa dimora
Mensa 

domenica 9.00-13.00
Accoglienza

domenica dalle 10.00-13.00
Via Canova, 4

Servizio guardaroba (distribuzione di
indumenti alle persone  bisognose).

Giovedì 14.00-16.30

MENSA S.ANTONIO

Aiutare nelle mansioni necessarie alla
preparazione e allestimento dei pasti

per le persone senza fissa dimora.
Sabato dalle 10.00-13.00

Via Carlo Farini, 10

Ref.: Fra Luca Volontè
 lucaflv@libero.it

Ref.: Donatella Tardini
tardinidonatella@gmail.com

PER COSTRUIRE UN MONDO DI PACE
AREA “ALIMENTAZIONE”

Idelfonso Schuster
Centro d’Ascolto

Accoglienza e colazione per persone senza fissa
dimora o in grave difficoltà con particolare

attenzione al dialogo e all’ascolto.
Ogni sabato ore 9.00-11.00.

  Preparazione pacchi alimentari.
Un sabato al mese (da definire).

Incontrare le persone che vivono in strada per fare
sentire la vicinanza, supportare le loro richieste e

offrire un pasto caldo.
Tutte le domeniche e martedì.

Piazza Damiano Chiesa, 7
Ref.: Maria & franco OPERA 

MESSA della CARITA’



ASSOCIAZIONE
INCONTRO

Laboratori con diverse attività 
espressive per ragazze/i disabili, creazione e

decorazione di oggetti.
Sabato ore 16.00-18.00 

Due sabati al mese

Via Ariosto, 16
Parrocchia S. Maria Segreta

UNIONE CIECHI
L’attività consiste 

nell’accompagnare persone 
cieche o ipovedenti 

nello svolgimento delle attività
quotidiane.

Dove? sul territorio di Milano

Ref.: Laila
gestioneaccompagnatori@uicimilano.it

tel. 02783000 (int. 2)

Ref.: Ghizzoni Monia
monia.ghizzoni@enel.com

cell.3297398200

OBM
Attività di lettura di libri ai bambini

ricoverati nei reparti pediatrici
dell’ospedale Buzzi di Milano  

nell’ambito del progetto 
“Leggere per crescere”.

Serate da concordare
Ospedale Buzzi 

Via Castelvetro, 32 Milano

Ref.: Ferruccio Alonzi
ferruccio.alonzi@gmail.com

DON ORIONE 
L’attività consiste nel conversare,

chiacchierare con persone anziane e
disabili e assisterle in attività laboratoriali

per la realizzazione di  oggetti per
mercatini.

Giorni feriali dalle 15.00-17.00

Via Caterina da Forlì, 19

Ref.: Vilma Rotoli
rotolivilma@tiscali.it
ferry13@gmail.com

PER COSTRUIRE UN MONDO DI PACE
AREA “DISABILITA’”

ASSOCIAZIONE 
LA CONCA

L’attività consiste nel partecipare alle
diverse iniziative formative proposte insieme

ai ragazzi de La Conca in un clima allegro,
accogliente ed inclusivo per ragazzi con

disabilità.

Social Bar La Conca
Via Galeazzo Alessi, 1

ASSOCIAZIONE 
PLAYMORE!

Progetto RunChallenge.... la sfida è correre a
gruppi misti composti da persone con e senza

disabilità con il sogno di partecipare tutti insieme
alla Maratona di Milano! 

Un’opportunità per tutti di tenersi in forma, fare
nuove amicizie e divertirsi.

Correre fa bene alla mente e al cuore!
Giovedì dalle 16.45 -18.15

Via Moscova, 26/A
Centro sportivo PlayMore

Ref.: Marta Noseda
Marta.Noseda@playmore.it

+39 347 237 9447

Ref.: Silvia Antivalle
info@laconca.eu
cell. 3758218312

CROCE ROSA CELESTE

Attività di trasporto sanitario, principalmente
di emergenza/urgenza e di protezione civile
oltre che attività di formazione soprattutto

con i bambini della  scuola dell’Infanzia
nell’ambito dell’iniziativa “Missione coraggio”.

Giorni feriali dalle 15.00-17.00

Via Madruzzo, 8

Ref.: Fabrizio Maresca
inserimenti@crocerosaceleste.org

tel. 0233100000


