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Menu: Menu PRIVO DI LATTE - Pranzo

Inverno

PASTA DI SEMOLA CON POMODORO E PISELLI(*)
Sett 1 FRITTATA SEMPLICE (SENZA LATTE)

SPINACI AL FORNO(*)

P ranzo FRUTTA FRESCA

PANE SENZA LATTE

PASTA INTEGRALE AL POMODORO E OLIVE

Sett_ 2 FRITTATA SEMPLICE (SENZA LATTE)

FAGIOLINI ALL'OLIO(*)

P ranzo FRUTTA FRESCA

PANE SENZA LATTE

RISO AL POMODORO

Sett. 3 PETTO DI POLLO Al FERRI

PATATE LESSE(*)

P ranzo FRUTTA FRESCA

PANE SENZA LATTE

ZUPPA DI LEGUMI E VERDURE CON ORZO
1/2 PORZIONE PETTO DI POLLO Al FERRI

Sett- 4 PATATE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA

Pranzo pane senza tatre

CREMA DI VERDURA CON DITALINI INTEGRALI
COTOLETTA DI TACCHINO ALLA MILANESE
PATATE AL FORNO(*)

FRUTTA FRESCA

PANE SENZA LATTE

RISOTTO ALLA MILANESE SENZA LATTE
FILETTO DI PLATESSA AL FORNO(*)
INSALATA DI FINOCCHI CON ARANCE
FRUTTA FRESCA

PANE SENZA LATTE

PASTA INTEGRALE AL POMODORO E BASILICO
UOVA STRAPAZZATE AL POMODORO
FINOCCHI IN INSALATA

FRUTTA FRESCA

PANE SENZA LATTE

PASTA SEMPLICE CON BROCCOLI(*)

FILETTO DI TROTA SALMONATA/ PESCE SPADA ALLA
MEDITERRANEA(*)

FAGIOLINI ALL'OLIO(*)

FRUTTA FRESCA

PANE SENZA LATTE

GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO(*)
POLPETTE DI LEGUMI W 1\, @y
INSALATA MISTA

FRUTTA FRESCA

PANE SENZA LATTE

PASTA AL RAGU' DI VERDURE E LEGUMI
STICK VERDURE CRUDE

FRUTTA FRESCA

PANE SENZA LATTE

PIZZA POMODORO NO LATTE
FETTINA DI CARNE Al FERRI
INSALATA MISTA

FRUTTA FRESCA

PANE INTEGRALE

RISO ALL'OLIO

ARROSTO DI VITELLO AL FORNO

INSALATA MISTA CON CAVOLO CAPPUCCIO ROSSO
FRUTTA FRESCA

PANE INTEGRALE

PIZZA POMODORO NO LATTE
FETTINA DI CARNE Al FERRI
CAROTE A JULIENNE

FRUTTA FRESCA

PANE SENZA LATTE

CREMA DI CAROTE CON FARRO
SCALOPPINA DI POLLO AL LIMONE
PATATE AL FORNO(*)

FRUTTA FRESCA

PANE SENZA LATTE

POLENTA CON BRASATO
BIETE ALL'OLIO(*)
FRUTTA FRESCA

PANE SENZA LATTE

PASTA TRICOLORE AGLI AROMI

U0oVvO0 SODO

FRITTATA CON PATATE E ROSMARINO NO LATTE(*)
FINOCCHI IN INSALATA CON MAIS

FRUTTA FRESCA

PANE SENZA LATTE

PASTA ALL'OLIO

FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO(*)
FAGIOLINI ALL'OLIO(*)

FRUTTA FRESCA

PANE SENZA LATTE

PASTA OLIO E BASILICO

TORTINO DI VERDURE E LEGUMI(*)
LATTUGA ICEBERG

FRUTTA FRESCA

PANE SENZA LATTE

PASTA E CECI

FETTUCCINE DI TOTANI GRATINATI SENZA LATTE(*)
CAROTE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA

PANE SENZA LATTE

PASTA AL RAGU'
CAROTE ALL'OLIO(*)
FRUTTA FRESCA
PANE SENZA LATTE

Per qualsiasi informazione riguardo la presenza di allerdeni & possibile consultare l'apposita documentazione scritta che verra fornita dal personale in servizio. €' fatto obbligo al personale: tenerla in luogo facilmente reperibile.

(*) Contiene ingredienti surdelati/condelati

' Energy Green % Ricetta mediterranea



