
Menu: Menu VEGETARIANO - Pranzo
Inverno

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Sett. 1
Pranzo

PASTA DI SEMOLA CON POMODORO E PISELLI(*)
UOVA STRAPAZZATE
SPINACI AL FORNO(*)
FRUTTA FRESCA
PANE MULTICEREALI

CREMA DI VERDURA CON DITALINI INTEGRALI
POLPETTE DI LEGUMI
PATATE AL FORNO(*)
FRUTTA FRESCA
PANE

GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO(*)
1 PORZIONE DI FORMAGGIO SPALMABILE
INSALATA MISTA
FRUTTA FRESCA
PANE INTEGRALE

PIZZA MARGHERITA
CAROTE A JULIENNE
FRUTTA FRESCA
PANE

PASTA AI 4 FORMAGGI
TORTINO DI VERDURA DI STAGIONE
FAGIOLINI ALL'OLIO(*)
FRUTTA FRESCA
PANE

Sett. 2
Pranzo

PASTA INTEGRALE AL POMODORO E OLIVE
FRITTATA CON FORMAGGIO
FAGIOLINI ALL'OLIO(*)
FRUTTA FRESCA
PANE

RISOTTO ALLA MILANESE
HAMBURGER VEGETARIANO
INSALATA DI FINOCCHI CON ARANCE
FRUTTA FRESCA
PANE MULTICEREALI

LASAGNA VEGETARIANA(*)
STICK VERDURE CRUDE
FRUTTA FRESCA
PANE

CREMA DI CAROTE CON FARRO
UOVA STRAPAZZATE
PATATE AL FORNO(*)
FRUTTA FRESCA
PANE INTEGRALE

PASTA AL PESTO(*)
TORTINO DI RICOTTA, VERDURE E LEGUMI(*)
LATTUGA ICEBERG
FRUTTA FRESCA
PANE

Sett. 3
Pranzo

RAVIOLINI DI MAGRO IN BRODO
1 PORZIONE ASIAGO
PURE' DI PATATE(*)
FRUTTA FRESCA
PANE MULTICEREALI

PASTA INTEGRALE AL POMODORO E BASILICO
UOVA STRAPAZZATE AL POMODORO
FINOCCHI IN INSALATA
FRUTTA FRESCA
PANE

PIZZA MARGHERITA
INSALATA MISTA
FRUTTA FRESCA
PANE

POLENTA CON LEGUMI IN UMIDO
BIETE GRATINATE(*)
FRUTTA FRESCA
PANE INTEGRALE

PASTA E CECI
TORTINO DI VERDURA DI STAGIONE
CAROTE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA
PANE

Sett. 4
Pranzo

ZUPPA DI LEGUMI E VERDURE CON ORZO
1/2 PORZIONE PARMIGIANO
PATATE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA
PANE

PASTA CON PESTO E BROCCOLI(*)
POLPETTE DI LEGUMI
FAGIOLINI ALL'OLIO(*)
FRUTTA FRESCA
PANE

RISO ALL'INGLESE
HAMBURGER VEGETARIANO
INSALATA MISTA CON CAVOLO CAPPUCCIO ROSSO
FRUTTA FRESCA
PANE INTEGRALE

PASTA TRICOLORE AGLI AROMI
UOVO SODO
FRITTATA CON PATATE E ROSMARINO(*)
FINOCCHI IN INSALATA CON MAIS
FRUTTA FRESCA
PANE

PASTA AL RAGU' DI LEGUMI
CAROTE ALL'OLIO(*)
FRUTTA FRESCA
PANE MULTICEREALI

Per qualsiasi informazione riguardo la presenza di allergeni è possibile consultare l'apposita documentazione scritta che verrà fornita dal personale in servizio. E' fatto obbligo al personale: tenerla in luogo facilmente reperibile.
(*) Contiene ingredienti surgelati/congelati


